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ONORE N~

- jest miesigcem przetomu, bowiem w ten czas konczy sie

lato i rozpoczyna dostojna jesien. Z pol zniknety juz zboza,

.. rozpoczyna sie zbior okopowych. Intensywnie

. przygotowujemy sie do stworzenia zapaséw na nadchodzgcy

. czas wyciszenia, tj. na okres poznojesienno — zimowo —

~ przednéwkowy, aby nie zabrakto nam produktéw, bez
ktérych nie mozemy istnie¢. W przyrodzie obserwujemy
zmiany tak charakterystyczne dla tej pory roku, gdyz
odbarwiajg sie korony lisciastych drzew, odlatujg od nas nasi

ostatni letni skrzydlaci goscie, pojawia sie babie lato, zas nad polami snujg sie dymy z

palgcych sie ognisk. Sami wyciszamy sie obserwujgc ten stan w przyrodzie. Tak jak my

- na ten zblizajgcy sie niesprzyjajgcy egzystencji czas — przygotowujg sie wszystkie

stworzenia i wszyscy ,,co$ chomikujg”, aby przetrwac¢ do wiosny.

W tym okresie zakwitajg tany wrzosow, od ktorych wywodzi sie nazwa miesigca, po
ktorych podczas wojny obronnej w 1939 roku biegt, okopywat sie i gingt polski zotnierz
— obronca dopiero co odzyskanej przez Ojczyzne wolnosci i niepodlegtosci.

1 wrzesnia 1939r. hitlerowskie Niemcy napadty na Polske — rozpoczeta sie Il wojna
sSwiatowa.

2 wrzesnia 1937r. zmart Pierre de Couberin - francuski pedagog, historyk, dziatacz
sportowy.

3 wrzesnia 1967r. zmart generat Juliusz Ré6mmel — dowddca Armii L6dZ” i
,Warszawa”, w kampanii wrzesniowej 1939r. dowodzit obrong Warszawy.

5 wrzesnia 1997r. zmarta Matka Teresa z Kalkuty — najpokorniejsza posta¢ XX
wieku.

6 wrzesnia 1939r. urodzit sie Jerzy Binczycki — znakomity aktor teatralny i filmowy.
Byt m.in. odtwoércg Bogumita Niechcica w ,Nocach i dniach”.

8 wrzesnia w kosciele czcimy Narodzenie NMP inaczej okreslane mianem Matki
Boskiej Siewnej. W tym dniu rolnicy w swigtyniach swiecg tegoroczny materiat siewny,
ktérego uzyjg do jesiennych zasiewow. Jest to jedno z najwazniejszych swigt agrarnych
obchodzonych w naszym kregu kulturowym.



8 wrzesnia — to Miedzynarodowy Dzien Walki z Analfabetyzmem; jest obchodzony
od 1966r.

8 wrzesnia 1717r. koronowano obraz Matki Boskiej Czestochowskiej.
9 wrzesnia — (co$ nowego dla Pan ) to Swiatowy Dzien Urody.

11 wrzesnia 1932r. w katastrofie lotniczej zgineli Franciszek Zwirko i Stanistaw
Wigura — piloci wstawieni wspolnym lotem dookota Europy.

11 wrzesnia 2001r. dokonano ataku terrorystycznego na wieze World Trade Centre w
miescie Nowy Jork w USA, ktory pochtonat kilka tysiecy istnien ludzkich. To wtedy
poznalismy nazwisko Osamy bin Ladena — przywddcy organizacji o nazwie Al —Kaida.

13 wrzesnia 1857r. urodzit sie Michat Drzymata — najstynniejszy chtop wielkopolski,
ktéry zbudowat mieszkalny wéz, od jego nazwiska nazwany ,wozem Drzymaty”.

16 wrzesnia 1977r. zmarta Maria Callas — grecka $piewaczka operowa nazywana
primadonng stulecia.

17 wrzesnia 1912r. urodzita sie Irena Kwiatkowska — znakomita aktorka filmowa,
teatralna i radiowa. To ona stworzyta posta¢ stynnej ,kobiety pracujgcej” z
,Czterdziestolatka”.

17 wrzesnia 1939r. nastgpita agresja Sowieckiej Rosji na Polske. Byt to ,n6z w
plecy” dla panstwa, ktore juz byto zaangazowane w wojne obronng z odwiecznym
wrogiem. Ten akt zainicjowat masowe aresztowania ludnosci z wschodnich kreséw lI
Rzeczpospolitej, masowe deportacje na Syberie, mordy najlepszych synéw Narodu w
Katyniu, Charkowie, Miednoje ...

18 wrzesnia 1857r. zmart Karol Kurpinski - kompozytor, dyrygent i pedagog; tworca
opery ,Zabobon, czyli Krakowiacy i gorale” .

21 wrzesnia — to Swiatowy Dzien Walki z Chorobg Alzheimera.

22 wrzesnia — to Europejski Dzien Bez Samochodu.

23 wrzesnia 1947r. urodzit sie Jerzy Popietuszko — duszpasterz ludzi pracy i
bezkompromisowy obronca praw do zycia w wolnosci. Zgingt zamordowany 19
pazdziernika 1984 przez funkcjonariuszy SB.

25 wrzesnia 1967r. zmart generat Stanistaw Sosabowski. Byt dowddcg |
Samodzielnej Brygady Spadochronowej sformowanej w Wielkiej Brytanii, ktéra m.in.
brata udziat w bitwie pod Arnhem.

27 sierpnia 1612r. zmart Piotr Skarga - kaznodzieja, teolog, czotowy przedstawiciel
kontrreformacji w Polsce

27 wrzesnia, to nowe swieto — Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego.



29 wrzesnia1747r. urodzit sie Jézef Wybicki — autor tekstu Mazurka Dgbrowskiego,
ktdry od 1918 r. jest polskim hymnem narodowym.

Skonczyt sie sezon urlopdw, turnusow i leniuchowania — stowem czas odpoczynku
wakacyjnego. Taka mniej wiecej bedzie wymowa i przestanie wrzesniowego kacika
poetyckiego.

Chcac wyjs¢ naprzeciw m.in. dyrektywom i zaleceniom ptyngcym z pierwszego
inaugurujgcego spotkania Niewidomych Diabetykow — nie tylko dla nich — publikujemy
dla wszystkich informacje o nazwie: Dofinansowanie uczestnictwa w turnusach
rehabilitacyjnych, o ktére nalezy starac¢ sie w macierzystych PCPR-ach.

Do zachowania sierpniowego jak i obecnego numeru miesiecznika namawiam kazdego
Czytelnika ,Przewodnika” ze wzgledu na omawianie w nich bardzo waznych porad i

informac;ji prawnych, z ktérych od czasu do czasu powinien - i czasami musi —
skorzystac kazdy z nas.

<Zygflor>, 2007-08-14

W arto Dofinansowanie uczestnictwa

w turnusach rehabilitacyjnych:
viedzieC

Turnus rehabilitacyjny — to zorganizowana forma aktywnej rehabilitaciji
potgczona z elementami wypoczynku, ktdrej celem jest ogdlna poprawa
psychofizycznej sprawnos$ci oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikow,
miedzy innymi przez nawigzywanie i rozwijanie kontaktow spotecznych, realizacje i
rozwijanie zainteresowan, a takze przez udziat w innych zajeciach przewidzianych
programem turnusu.

Osoby niepetnosprawne mogg ubiegac sie o dofinansowanie w turnusie
rehabilitacyjnym w kazdym macierzystym Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (
PCPR).

Dofinansowanie moze otrzymac¢ osoba, ktéra:

1. zostata skierowana na turnus rehabilitacyjny na wniosek lekarza, pod opiekg
ktdrego sie znajduje,

2. w roku w ktérym stara sie o dofinansowanie, nie uzyskata na ten cel
dofinansowania ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych,

3. wezmie udziat w turnusie, ktory odbedzie sie w osrodku wpisanym do rejestru
osrodkow lub poza takim osrodkiem w przypadku, gdy turnus jest organizowany w
formie niestacjonarnej,



4. nie bedzie petni¢ funkcji cztonka kadry na tym turnusie, ani nie bedzie opiekunem
innego uczestnika tego turnusu,

5. ztozyta oswiadczenie o wysokosci dochodu na jednego cztonka rodziny —
dofinansowanie moze otrzymacé, gdy dochod netto obliczony za rok poprzedzajgcy
rok ztozenia wniosku nie przekracza:

« 50% przecietnego wynagrodzenia na cztonka rodziny pozostajgcego we
wspolnym gospodarstwie domowym,
« 65% przecietnego wynagrodzenia — w przypadku osoby samotne;j.

1. zobowigze sie do przedstawienia na turnusie - podczas pierwszego badania
lekarskiego - informaciji o stanie zdrowia sporzgdzong nie wczesniej niz trzy
miesigce przed rozpoczeciem turnusu, wystawiong przez lekarza, pod ktorego
opieka sie znajduje.

Dofinansowanie moze by¢ przyznane takze opiekunowi tej osoby jezeli:
1) wniosek lekarza zawiera wyrazne zalecenie uczestnictwa opiekuna na turnusie,

2) opiekun nie petni funkcji cztonka kadry na danym turnusie i nie jest osobg
niepetnosprawng, wymagajgcg opieki innej osoby,

3) opiekun ukonczyt 18 lat, a jezeli jest wspodlnie zamieszkujgcym cztonkiem rodziny,
moze mie¢ ukonczone 16 lat.

Dofinansowanie uczestnictwa osoby niepetnosprawnej w turnusie moze
byé wykorzystane jedynie przez osobe, ktorej zostato przyznane.

Osoba niepetnosprawna o dofinansowanie uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym
moze ubiegac sie rowniez w przypadku, gdy jej dochdd przekracza wyzej wymienione
wysokosci dochoddéw. Wowczas kwoty dofinansowania pomniejsza sie o kwote
przekroczenia.

Wysokos¢ dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego wynosi:
1. 27% przecietnego wynagrodzenia:
- dla osoby niepetnosprawnej ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
- dla osoby w wieku do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
- dla osoby niepetnosprawnosci w wieku 16 — 24 lat uczacej sie i niepracujgce;j.
1. 25% przecietnego wynagrodzenia:

- dla osoby niepetnosprawnej w wieku 16 — 24 lat uczgce;j sie i niepracujgce;j.



1. 23% przecietnego wynagrodzenia:

- dla osoby niepetnosprawnej z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.
1. 18 % przecietnego wynagrodzenia:

- dla opiekuna,

- dla osoby niepetnosprawnej zatrudnionej w zaktadzie pracy chronione;j.

W przypadku uzasadnionym szczegdlnie trudng sytuacje zyciowg osoby
niepetnosprawnej, dofinansowanie jej uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym oraz
opiekuna moze zosta¢ podwyzszone do wysokosci 35% przecietnego wynagrodzenia.
Dofinansowanie uczestnictwa opiekuna w wysokosci do 35% moze nastgpic, jezel
opiekun pozostaje we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng
lub osoba ta ponosi koszty uczestnictwa opiekuna w turnusie.

W sytuacji znacznego niedoboru pieniedzy, PCPR moze obnizy¢ wysokos$¢
dofinansowania, nie wiecej niz 0 20% kwot, o ktérych mowa wyze;.

Osoba niepetnosprawna sama decyduje o wyborze turnusu rehabilitacyjnego.

Whnioski o przyznanie dofinansowania na stosownych drukach pobranych w
Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie sktada¢ moze osoba niepetnosprawna, jej
opiekun lub organizator turnusu w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie wiasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby niepetnosprawne;.

Do wniosku nalezy dofaczyc:
- kopie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub dokument réwnorzedny,

- wniosek lekarza o skierowaniu na turnus sporzgdzony nie wczesniej niz na trzy
miesigce przed datg ztozenia wniosku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, rozpatrujgc wniosek o dofinansowanie,
bierze pod uwage stopien i rodzaj niepetnosprawnosci. Preferencje majg osoby, ktore
w roku poprzednim nie korzystaty z dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego.
Jednakze otrzymanie dofinansowania w danym roku nie wyklucza przyznania takiego
dofinansowania w roku nastepnym.

Whnioski przyjmowane sg przez caty rok. Sg one rozpatrywane w ciggu 30 dni od daty
ich ztozenia.

Kwota dofinansowana do uczestnictwa w turnusie przyznana osobie
niepeftnosprawnej jest przekazywana na rachunek bankowy organizatora.



Trzeba pamietac, ze po otrzymaniu powiadomienia o przyznaniu dofinansowania,
osoba niepetnosprawna ma 30 dni na poinformowanie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie o wybranym turnusie, nie pozniej jednak niz 21 dni przed rozpoczeciem
turnusu.

Ze Srodkow, ktorymi dysponujg Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, nie moze byc¢
dofinansowane uczestnictwo w turnusie finansowanym w czesci lub w catosci na
podstawie przepiséw o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych lub o systemie ubezpieczen spotecznych albo o ubezpieczeniu
spotecznym rolnikow.

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych (Dz. U nr 123, poz. 776, z pozn. zm.): art.
10c-10e;

2. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 maja
2003r. w sprawie turnusow rehabilitacyjnych (Dz. U nr 100, poz. 926).

Relacja z VI Rodzinnego Pikniku Integracyjnego w tancucie
zorganizowanego z inicjatywy Kota Powiatowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w tym miescie w dniu 17 czerwca br.

Tegoroczny zainicjowata Msza sw. odprawiana w kosciele Farnym w tancucie. Juz
tradycyjnie celebrowat jg ks. Artur Janiec, ktory odprawit jg w dwdch jezykach, .
recytujgc strofy Najswietszej Ofiary rownoczesnie konkretne fragmenty méwionego
tekstu ttumaczac rekoma na jezyk migowy.

W homilii kaptan poruszyt fakt zaistnienia ludzi, ktorzy — sprawujgc swoéj urzad — widzg
potrzeby innych — a przede wszystkim niepetnosprawnych — i na miare mozliwosci
spieszg stowarzyszeniom — czy tez takim ludziom indywidualnie — z pomocg. Wiernych
zgromadzonych na tej szczegodlnej homilii pragngt sprowokowac do zadania sobie
pytania, czy potrafimy i umiemy w niepetnosprawnym zobaczy¢ CZLOWIEKA, czy
umiemy i chcemy mu pomoc i jak traktujemy niepetnosprawnych?

W tym szczegolnym miejscu podkreslit role Starosty tancuckiego — Adama
Krzysztonia — oraz organizatorow imprezy na boisku dawnego TMR-u w tancucie.
Honorowy patronat nad VI Rodzinnym Piknikiem Integracyjnym sprawowali: Adam
Krzyszton — Starosta Powiatu Lancuckiego, Halina Murias — poset na Sejm RP,
Kazimierz Gotojuch — poset na Sejm RP.



Inaugurujgca wystepy, pokazy oraz catg uroczystos¢ p. Renata powiedziata, ze ,Piknik
odbywa sie dzieki otwartym sercom wszystkich taricuckich instytucji, ktdre wspierajg
dziatalnoS$¢ integracyjng, za$ konczgc dodata: bez pomocy i wspotpracy nie bytoby
dzisiejszego spotkania”.

Mysl: ,Integracja, to wspotistnienie, wspotzawodnictwo i wspotpraca we wszystkich
relacjach zycia obywatelskiego” zakohczyta wprowadzenie do otwarcia Pikniku.

Gtoéwny inicjator i wykonawca przedsiewziecia kol. Marian Wrona - jak zwykle — gorgco
przywitat wszystkich przybytych honorowych gosci, wszystkie stowarzyszenia,
instytucje oraz wtadze samorzgdowe. Podobnie ciepto przywitat licznie przybytych
przedstawicieli Kot Terenowych PZN z catego Podkarpacia.

W inaugurujgcym impreze wystgpieniu Starosta tancucki — Adam Krzyszton - przede
wszystkim podziekowat za przygotowanie imprezy Marianowi Wronie i poinformowat,
ze zebrani dzien wczesniej w Starym Sgczu terenowi wiodarze na patronke
samorzgdowcow wybrali Sw. Kinge.

Poset Halina Murias w swoim konkretnym wystgpieniu m.in. powiedziata: ,To dobrze,
ze ludzie sie integrujg. W grupie — przy zyczliwosci otoczenia — jest tatwiej zycC i
rozwigzywac swoje problemy’. Pani poset podkreslita hart i upor niepetnosprawnych
przy pokonywaniu barier, utrudnien i dodata: ,dobrze, ze sg wsrod was ludzie z
charyzmg — z charyzmatem przewodzenia grupom niepetnosprawnych”.

Pani poset precyzujac swoje stanowisko wobec naszych spraw - na forum catego
powiatu tancuckiego - oddata honor Marianowi Wronie ,,za poswiecenie sie na rzecz
0SOb niepetnosprawnych, za dawanie Swiadectwa wszystkim innym i za pokazywanie
nam jak trzeba stuzy¢ drugiemu cztowiekowi”.

Wszystkim przybytym niepetnosprawnym zyczyta: ,wytrwatosci i odnalezienia sensu w
zmaganiach zwigzanych ze stanem zdrowia” oraz pogratulowata nam przewodnikow
duchowych.

W podobnym tonie wypowiedziat sie poset Kazimierz Gotojuch, ktéry zauwazyt, ze w
,WYysokiej Izbie znajdujg sie przedstawiciele naszego srodowiska, ktérzy na tym forum
sg oredownikami osob niepetnosprawnych’.

Wszyscy przedstawiciele wiadzy podkreslili szczegdlng role w tym przedsiewzieciu
Naszego Kolegi Mariana Wrony. Od wszystkich otrzymat stowa uznania za swoje
zaangazowanie, upor i piecze nad imprezg. Stowa uznania ptyngce pod jego adresem,
to przyktad dla licznie zebranych przedstawicieli Kot PZN z catego Podkarpacia. Ten
dzien, to szczegolny przyktad dla liderow PZN z naszego regionu jak powinno sie
przekuwac w czyn szczytne hasta stuzby dla blizniego i jak propagowaé w swoich
srodowiskach przestanie integracji.

Dopisata pogoda, wiec w kilkadziesigt minut mieszkancami tancuta i okolic
zapetnito sie boisko szkolne. Na przemian wystepowali reprezentanci WTZ, DPS,
zespoty z poszczegodlnych szkét, organizacii i stowarzyszen. Wsrod thuméw ,,rozmyt sie”
Adam Krzyszton, ktéry z kazdym zamienit kilka stow, niejednemu uscisnat dton,
niejednego matolata przytulit lub pogtaskat po gtowie.



Czyz nie jest to sposdb na integrowanie sie przedstawiciela wtadzy z ,ludem” i
nawigzywanie czysto ludzkich wiezi i kontaktow? Obserwowatem jak na takie
traktowanie reagowali niepetnosprawni i tzw. ,zdrowi”; widac byto, ze jedni i drudzy takg
postawg Starosty czuli sie dowartosciowani , a na ich twarzach uwidaczniata sie
satysfakcja z tego, ze kilkadziesigt sekund poswiecit im sam Starosta!

Nad catoscig — na lekko wyniostym miejscu — stat Marian Wrona, stat i obserwowat caty
plac, aby ,wypatrzy¢” miejsce, gdzie bedzie musiat zainterweniowac, by wszystko
przebiegato po jego mysli.

Obserwujgc Jego zaangazowanie i poczucie odpowiedzialnosci pomyslatem sobie, ze
takie cechy nalezatoby przypisa¢ niejednemu pracownikowi kultury z tzw. GOK, MOK i
innych tego typu placéwek.

Kiedy opuszczaliSmy relacjonowang impreze zauwazyliSmy, ze robito sie na nim coraz
ciasniej — przybywato mieszkancow — potencjalnych uczestnikow Pikniku. Przez
przypadek zauwazytem, ze coraz szybciej poruszat sie Marian Btazejowski, ktérego
co chwile gdzies posytat w ,newralgiczne” miejsce Marian Wrona.

Na obrzezach piknikowego placu przemieszczat sie Adam Krzyszton, ktory
zauwazywszy nasze odejscie ( tj. E. i J. Bednarczykow, mojej zony i mnie ) nie
omieszkat sie z nami pozegnac jednoczesnie zapraszajgc na ... przysztoroczny Piknik,
ktéry zorganizuje wraz z ... Marianem Wrong ...

S

Podczas Pikniku mozna byto postuchac licznych wystgpien, jak i podpatrze¢ sposob
wykonywania naczyn glinianych.

Takg nazwe uzyskata stata plenerowa ekspozycja rzezb
wykonanych w marmurowych granitowych gtazach, ktérg 21
czerwca br. wyeksponowano na dziedzincu Muzeum w Stalowej
Woli, jednoczesnie umozliwiajgc zapoznanie sie z nimi ludziom
niewidomym oraz stabowidzgcym. Owe dzieta, to owoc tzw. prac




plenerowych, ktore trwaty od 4 do 21 czerwca, a wzieto w nim udziat 10 artystow z
Polski i Ukrainy.

Galeria ,Przez dotyk”, to pierwsza w Polsce tego typu ekspozycja stworzona pod
katem percepcji oséb niewidomych i niedowidzgcych.

W zatozeniu jej tworcow byto utatwienie i umozliwienie niepetnosprawnym aktywnego
udziatu w odbiorze sztuki. Program w swym zatozeniu ma takze petni¢ funkcje
terapeutyczne i realizowac potrzebe akceptacji spotecznej. Dyrekcja Muzeum
omawiane przedsiewziecie zrealizowata wykorzystujgc unijny program ,Sagsiedztwa
Polska — Biatorus — Ukraina INTERREG llI/A Tacie CBS”.

To - co zaproponowato Muzeum ze Stalowej Woli — jest czyms nowatorskim i
niespotykanym w innych placéwkach tego typu w Polsce. Do ,novum” mozna zaliczy¢
materiaty informacyjne w pismie brajla, informacje skumulowane w indywidualnym
odtwarzaczu mp 3, z ktérego moze korzysta¢ zapoznajgcy sie z ekspozycjg niewidomy.
Czyms niepowtarzalnym jest opracowanie we wspotpracy z tyflopedagogami z
Warszawy pakietu edukacyjnego Galeria ,Przez dotyk”. W jego ramach Muzeum
proponuje oferte edukacyjng dla naszego srodowiska, ktdéra umozliwi ksztattowanie
wiasnych dziet z mas plastycznych lub temu podobnych materiatow.

Omawiane przedsiewziecie, to realizacja programu ,Dostepne Muzeum?”. Dyrekcja
pragngc kontynuowac¢ program na najblizszy czas juz opracowata dalsze ekspozycje
dla ludzi z dysfunkcjg wzroku, stuchu, narzadu ruchu oraz dla oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualna.

A jakie wrazenia omawiana plenerowa ekspozycja wywotata w haszym srodowisku?

Stuchajgc lub oglgdajgc z niej relacje w srodkach masowego przekazu wszyscy
dziennikarze realizujgcy przekazy z Galerii ,Przez dotyk” starali sie wnikng¢ w istote
niewidzenia w ten sposdb pragngc swoje relacje uczynic jak najbardziej
przekonywujgcymi.

Dla mnie najbardziej rzetelne i wiarygodne byty uchwycone ,na gorgco” wypowiedzi
trzech Matgorzat, ktére w pierwszym odruchu o plenerze opowiadaty to, co o nim
naprawde myslaty.

Malgosia Musiatek powiedziata: ,Po raz pierwszy uczestnicze w takim plenerze.
Jestem pod wielkim wrazeniem tego przedsiewziecia ukierunkowanego na naszg
niepetnosprawnosc. Wydaje mi sie, ze zaznajamiajgc sie z dzietami sztuki odczytuje
przestania ich autorow, ktorzy swoimi rzezbami pragng nam co$ przekazac i
powiedziec. Doceniam ich trud, bo tworzyli w najtrudniejszym materiale, czyli w
narzutowych granitowych gtazach, aby z nich co$ z nich ,wyczarowac”, co teraz nas
wzrusza i zmusza do refleksji”.

Matgosia Szarleja zauwazyla, ze ,dotychczas miata okazje takie dzieta dotykac
zrobione z gliny — i dodata — jestem pod wrazeniem rozpoznawanych eksponatow, {j.
ich gabarytow, odwagi wypowiedzi rzezbiarzy oraz ich kunsztu. Dotykajgc eksponaty
wyczutam strukture tego materiatu jednoczesnie wyobrazajgc sobie, ile trudu wtozono



w ich powstanie. Jestem bardzo zadowolona z pomystu dyrekcji Muzeum i sposobu
Jjego realizacji’.

Matgosia Samagalska stwierdzita: , Ten sposéb zapoznawania sie z rzezbg jest dla
mnie szczeqgolnym przezyciem. Dotychczas zwiedzajgc Muzea stuchatam przewodnika,
ktory gtosno mowit jakie eksponaty mijamy okreSlajgc ich wyglad. Tutaj mogtam - nie
narazajgc rzezb na zniszczenie - je obejs¢, dotykac i naszym specyficznym sposobem
interpretowac eksponowane dzieta”.

Swoistym wspotudziatem PZN-u w omawiany plenerze byt udziat w tym
przedsiewzieciu uzdolnionych muzycznie — i przede wszystkim - Spiewajgcych
dziewczyn w osobach: Marii Gtowik, Moniki Miot, oraz Matgorzat: Samagalskie;j i
Musiatek. Innym ,wktadem” niewidomych w ,to dzieto” byta wystawa rekodzieta
artystycznego naszej artystki — kol Ani Grabowiec -, ktdra — juz tradycyjnie — wystawita
najnowszg kolekcje robionych papierowych kwiatow, zrobionych na wzor tych
zaprojektowanych przez Stwérce, a ktore od lat podpatruje w naturze.

Dobre nagtos$nienie sprawito, ze z pokazu typu artystycznego powstat swoisty Piknik
Integracyjny dla miasta Stalowa Wola w miejscowym Muzeum. ,,Skuszeni” odgtosami
ptyngcymi z muzealnego dziedzinca przybyli najblizsi sgsiedzi omawianej placowki i tez
ogladali, obchodzili i dotykali kolejne rzezby zapoznajgc sie z ich strukturg tez
doceniajgc zmudng prace artysty.

Przez mysl| przemkneto mi skojarzenie omawianego przedsiewziecia stalowowolskiego
Muzeum z pozytywistycznym ,niesieniem kaganka oswiaty pod strzechy”, bo na pewno
ta inicjatywa zastuguje na takie porownanie.

Mysle, ze pomystowi dyrekcji Muzeum nalezy tylko przyklasngc, bo — jak mato ktéra
instytucja — sprzyja integracji wszystkim, tj. twércom i odbiorcom sztuki, ludziom
postronnym petno i niepetnosprawnym jednoczesnie przyczyniajgc sie do rozstawienia

=

— w Kkraju i na kontynencie — miasta Stalowa Wola.

<Zydgflor>, 2007-06-29



Rada Pamietam czasy — a byto to jeszcze za rzgdow
Niewidomych prezesa ZG PZN Sylwestra Peryta - , gdy na tonie
- ['6 Diabetykéw naszej organizacii dziatata Rada - lub Komisja —
a Niewidomych Diabetykéw oraz wspotistniata Rada —
Qyw‘b&\) . lub Sekcja — zrzeszajgca ludzi z dysfunkcjg wzroku
\Nr jednoczesnie cierpigcych na Stwardnienie Rozsiane -
SM. Mineto sporo czasu, gdy na centralnym forum

naszej organizacji zdecydowano sie reaktywowac tego
typu dziatalnos¢.

30 lipca 2007r. w swietlicy Przychodni Kolejowej przy Placu Dworcowym 2 w
Rzeszowie (w ktorej znajduje sie siedziba biura Zarzgdu Okregu Podkarpackiego PZN)
doszto do spotkania przedstawiciela Krajowej Rady Niewidomych Diabetykdw - kol.
Zuzanny Ostafin — z reprezentantami K&t Terenowych PZN reprezentujgcych ludzi z
naszego srodowiska, ktérzy dodatkowo borykajg sie z niedogodnosciami cukrzycy.

Na relacjonowane spotkanie przybyli: wspomniana Zuzanna Ostafin z Kota PZN
Ropczyce, Grzegorz Grabon z Jarostawia, Malgorzata Szarleja ze Stalowej Woli,
Stanistaw Pekala z Debicy, Maria Kustron z Krosna, Zofia Jaje z Mielca, Zofia Zdeb
z Lubaczowa, Jerzy Sypien z Jasta, Katarzyna Szajstek z Leska oraz Wtadystaw
Niedzialek z Tarnobrzega.

W tym momencie nasuwa sie pytanie: gdzie byta reszta reprezentacji naszego Okregu
PZN, co spowodowato, ze zabrakfo ich przedstawicieli, czy zawiddt przeptyw informaciji,
a moze nie ma u nich ludzi ze sprzezong inng niepetnosprawnoscig?

Spotkanie — w obecnosci prezesa Ryszarda Cebuli oraz Aliny Nieduzak —
zainaugurowata Dyrektor biura Okregu PZN — Malgorzata Musiatek.

Po zapoznaniu sie z regulaminem nowozaktadanego ciata doradczego dziatajgcego
przy naszym Okregu PZN delegaci musieli ustosunkowac sie co do jego nazwy.
Zdecydowali sie na okreslenie: Rada Niewidomych Diabetykoéw przy Okregu
Podkarpackim PZN z zatozeniem, ze Rada bedzie dziatata jako ciato doradcze
stworzone do reprezentowania ludzi z niepetnosprawnoscig wzroku dodatkowo
zmagajgcych sie z cukrzyca.

Pierwszg decyzjg delegatéw nowopowstatej Rady byto okreslenie zakresu jej dziatania.
W zaproponowanym ,Regulaminie Okregowej Rady Niewidomych Diabetykow przy
Okregu Podkarpackim PZN” sprecyzowano warunki jej powotania:

- powofano jg na jedng kadencje;

- okreslono, ze ma petni¢ funkcje wnioskujgco — opiniodawczo —doradczg w sprawach
ociemniatych i tracgcych wzrok diabetykow;

- ustalono, ze ich sprawy na szerszym forum bedzie reprezentowa¢ Prezydium oraz
Zespot Konsultacyjny, ktéry majg tworzy¢ wspdlnie przedstawiciele z wszystkich Kot
PZN;



- Rada ma dziata¢ w oparciu o postanowienia Statutu PZN oraz Regulaminu, ktéry ma
zatwierdzi¢ Plenum Okregu PZN.

Nastepnym krokiem omawianego spotkania byto wybranie wtadz nowopowstatej
Podkarpackiej Rady Niewidomych Diabetykow.

Jednogtosnie na jej przewodniczgcg wybrano Zuzanne Ostafin, na jej zastepce
Grzegorza Grabonia, a na sekretarza Katarzyne Szajstek. Pozostali delegaci —w
mys$| Regulaminu — zainicjowali zaistnienie Zespotu Konsultacyjnego.

Grupa inicjatywna podkarpackich niewidomych diabetykow za priorytet na najblizszg
kadencje przyjeta wnioski dotyczgce dziatan zwigzanych z podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do poprawy ich sytuacji zdrowotnej, rehabilitacyjnej i socjalne;.

W szczeqolnosci chca sie skupié na:

1. organizowaniu roznych form rehabilitacji uwzgledniajgcej specyfike
niepetnosprawnosci wynikajgcej z jej ztozonosci,

2. organizacji ruchu samopomocowego,
3. edukacji niewidomych oraz stabowidzgcych diabetykow,
4. doskonaleniu opieki zdrowotnej,

5. checi reprezentowania sSrodowiska wobec wiadz i instytucji szczebla lokalnego i
wojewodzkiego oraz przedstawianie swoich problemoéw na kazdym mozliwym forum, a
w szczegolnosci w srodkach masowego przekazu.

Reaktywujgce zaistnienie Rady spotkanie swojg obecnoscig zaszczycit- i udzielit
.btogostawienstwa” w dziatalnosci na rzecz ludzi ze ztozong niepetnosprawnoscig —
Prezes Okregu PZN Ryszard Cebula, ktéry zdradzajgc swoje nieukrywane
zadowolenie z faktu powotania Rady wyrazit akces wspotpracy, jednoczesnie zyczgc
zgromadzonym delegatom ,wypetnienia w praktyce wytyczonych zatozen, planoéw oraz
spetnienia oczekiwan ludzi, ktdrych pragng reprezentowac i ktorym chcag stuzyc”.

W tym zboznym dziele rowniez Redakcja ,,Przewodnika”, pragnie mie¢ swoj udziat.
Sktadamy akces wspotpracy na rzecz niewidomych i stabowidzgcych diabetykow
poprzez udostepnienie im naszych stron, na ktérych bedg mogli nagtasnia¢ swoje
problemy i poruszac nurtujgce srodowisko sprawy.

Konczgc informacje pragne zaapelowac do aktywu pozostatych Kot Terenowych PZN,
aby poprzez udziat w niej swoich przedstawicieli wigczyli sie w nurt pracy
nowopowstatej Rady.

Do ludzi cierpigcych z powodu sprzezonej niepetnosprawnosci zwracam sie z apelem:
LStarajcie sie korzystac z tego, co proponuje Wam nowopowstata ,przybudéwka”
Okregu Podkarpackiego PZN’.



Inicjatywie — i Inicjatorom — tylko nalezy przyklasng¢ i zyczy¢ Im zrealizowania
zakfadanych celéw, pragnien i planow.

Informujemy, Ze istnieje strona internetowa Krajowej Rady Niewidomych
Diabetykow: www.krnd.pzn.org.pl

Oprocz tego dla zainteresowanych istnieje telefon zainstalowany w Warszawie przy ZG
PZN, ktéry jest dostepny w kazdy drugi poniedziatek miesigca w godz.: 11%° — 14,
Oto jego numer: ( 0-22 ) 88-79-509.

Cztonkowie Prezydium Rady Niewidomych Diabetykow wszystkim zainteresowanym
proponujg sktadanie wnioskéw na turnusy rehabilitacyjne w macierzystych PCPR-ach.
By¢ moze w przysztym roku wspolnie - przy pomocy Okregu PZN — uda sie im
zorganizowac turnus rehabilitacyjny, na ktérego dofinansowanie kazdy z
zainteresowanych musi zabiegac indywidualnie.

Jest to pierwsza inicjatywa nowopowstatej Rady ...

<Zygflor> 2007-08-03




W tegorocznej relacji pragne Czytelnikowi naszego pisma przedstawic geneze i kulisy
przygotowan oraz walory artystyczne wystepu wokalnie i muzycznie uzdolnionych ludzi
wywodzgcych sie z naszego Srodowiska, ktorzy podczas Koncertu Galowego w dniu 6
sierpnia 2007r. w swoim popisie widowni zgromadzonej w Teatrze Dworskim
Poninskich w Horyncu — Zdroju zaprezentowali produkt artystyczny, o ktorym ci, ktorzy
go wystuchali i obejrzeli bedg mowic oraz rozpamietywac go przez wiele tygodni.

Odstona pierwsza.

W dniach 2 — 7 sierpnia 2007r. w Horyncu — Zdroju odbyty sie kolejne — juz trzecie -
Warsztaty Muzyczne dla ludzi uzdolnionych wokalnie i muzycznie, a zrzeszonych
Okregu Podkarpackim PZN. Juz tradycyjnie byli zakwaterowani oraz szlifowali swoje
umiejetnosci w Osrodku Szkoleniowo — Wypoczynkowym ,Dukat”, pensjonacie p.
Witolda Dukacza, ktory od lat Scisle wspotpracuje ze Zwigzkiem.

Pragngc skonkretyzowac relacje przytocze fragment wywiadu, jakiego dla Twojego
Radia Lubaczéw — TRL - udzielita dyr. Okregu Podkarpackiego PZN - Matgorzata
Musiatek — mowigc: ,Obecnie realizowane Warsztaty Muzyczne, to juz kolejne czwarte
cykliczne spotkanie ludzi z dysfunkcjg wzroku uzdolnionych muzycznie i wokalnie, a
kolejne trzecie przeprowadzone w Horyncu — Zdroju. Bardzo nam sie spodobato to
miejsce, czujemy sie w nim bardzo dobrze — wrecz rodzinnie. Wtasciciel pensjonatu
caty obiekt bez zastrzezen oddat nam do naszej dyspozycji, przez co cwiczymy w nim
od rana do nocy, kiedy tylko mamy ochote i wystarcza sit”.

Na pytanie o geneze przedsiewziecia odpowiedziata: ,Przed laty, gdy jako mtoda
dziewczyna zaczetam odczuwac niedogodnosci zwigzane z pogarszajgcym sie
wzrokiem swoistym lekarstwem na ten stan - oraz formg wyZycia sie - stat sie moj
udziat w zajeciach muzycznych w zespole wokalnym w Klubie Garnizonowym w
Rzeszowie. Szlifowatam w nim swoje umiejetnoSci, pogtebiatam warsztat wokalny
pracujgc pod fachowym okiem p. Ewy Jaworskiej — Pawetek. Kiedy zostatam
dyrektorem biura Okregu Podkarpackiego PZN postanowitam moje spostrzezenia,
doswiadczenia i hobby przenieS¢ na grunt mojej organizacji. Zainicjowatam Warsztaty
Muzyczne dla ludzi z mojego Srodowiska, ktorych - jak sie okazato — z takimi
zainteresowaniami jest spora grupa. Do udzielenia mi pomocy w tym przedsiewzieciu
przekonatam kierownictwo Klubu Garnizonowego w Rzeszowie oraz namoéwitam do
wspotpracy — oddelegowywang na nie — Ewe Jaworskg — Pawetek. Klub Garnizonowy
— oprocz instruktorki — zaopatruje nas bezptatnie w instrumenty, ,potplejbeki” oraz caty
osprzet.

Od dwdch lat naszemu przedsiewzieciu patronuje Starosta Lubaczowski — Jozef
Michalik, zas medialnie — chyba od tego roku juz na state — lokalne Radio TRL.



Gfownym celem Warsztatow Muzycznych jest — poprzez intensywne ¢wiczenia —
przekonac¢ wykonawcow do wtasnych moZzliwosci oraz wiary we wtasne sity”- tyle
fragmentu wywiadu.

Potwierdzam, ze wszyscy ¢wiczyli bardzo intensywnie, aby w dniu 6 sierpnia ,nie dac
plamy”. ,Podgladatem” ich w trzecim dniu zgrupowania i zauwazytem, ze w tegorocznej
edycji wzieto udziat kilku nowych uczestnikow z Két PZN, ktére dotychczas nie
wystawiaty swoich reprezentantéw. ,Swieza krew”, to dwoje dzieci z Debicy
reprezentowane przez Patrycje Jasica oraz Emila Szwarge. Okazato sie, ze sg to
bardzo zdolne ,matolaty” i dobrze, ze sie w Horyncu — Zdroju znalazty.

Jak oznajmity mi p. Ewa i Matgosia Musiatek, w tym roku wymagania artystyczne
wobec uczestnikow Warsztatow Muzycznych zostaty mocno podniesione, a do
Spiewania wybrano utwory z repertuaru np. Maryli Rodowicz, Magdy Umer,
Wtodzimierza Korcza, Szymona Wydry, Seweryna Krajewskiego, czy Piotra Rubika.
Podniesiono poziom artystycznych wymagan, poniewaz wiekszos¢ uczestnikow bierze
w nich udziat kolejny raz, wiec p. Ewa - znajgc ich mozliwosci — ,wysrubowata” im
wymagania, ,aby ich umiejetnosci z roku na rok zwigkszaty sie, a ich poziom
artystyczny sie utrwalat’.

Najlepsi wykonawcy poniedziatkowej Gali bedg mieli szanse nagra¢ okolicznosciowa
ptyte w Radio Rzeszéw, a koszty zwigzane z jej wydaniem zobowigzato sie pokry¢
Starostwo w Lubaczowie. Nagrody rzeczowe ufundowat Okreg Podkarpacki PZN.

Do organizatoréw Warsztatow docieraty sygnaty, ze spoteczno$¢ Horynca oczekiwata
na ten Koncert, ludzie dopytywali sie, czy i w tym roku nasza reprezentacja pojawi sie
na kolejnym roboczym pobycie w ,Dukacie”.

Pracownicy GOK nagto$nili naszg Gale rozklejajgc plakaty w kazdym z Sanatoriow i
wszystkich tablicach ogtoszen. Rowniez podobnej tresci informacje w niedziele ptynety
z ambony, wiec tym razem lokalna spotecznos$c¢ byta odpowiednio doinformowana i
licznie przybyta na Gale Koncertowg artystow ,z Dukata”.

Niepostrzezenie przyblizytem sie do oméwienia ods2ony drugiej Warsztatow
Muzycznych, czyli Gali Koncertowej naszych artystow w Teatrze Dworskim Poninskich
w Horyhcu — Zdroju 6 sierpnia br, ktdrg obwieszczaty plakaty i od kilku dni zapowiadato
lokalne Twoje Radio Lubaczéw — TRL.

Z nieduzym poslizgiem czasowym przy szczelnie wypetnionej do ostatniego miejsca
sali zaczeta sie oczekiwana przez wszystkich Gala Koncertowa naszych artystow. Z
wrodzonej skromnosci nie bede wychwalat Ich indywidualnych ani grupowych popisow.
Niech stowa gloryfikujgce Ich kunszt zastgpi stwierdzenie, iz na Sali panowato wielkie
skupienie, zrywaty sie gromkie brawa, na twarzach ludzi zauwazato sie wielkie
wzruszenie, a konczgcemu sie kazdemu utworowi towarzyszyt aplauz widowni. Nasi
Artysci stworzyli wielkie wzruszajgce widowisko, ktore na kazdym z obserwatorow
zrobito jakies wrazenie. Gala trwata ponad péttorej godziny, a opuszczajgcy widownie
Teatru Dworskiego jej obserwatorzy czestokro¢ miedzy sobg wymieniali uwagi
okreslajgce koncert jako ,wielkie estetyczne przezycie” lub po prostu okreslali Go
mianem ,wzruszajgcy Koncert’.



Uwazam, ze naszg Gale Koncertowg — jako lokalne wydarzenie kulturalne - mozna
porownac do Biesiady Teatralnej, o ktdrej gtosSno corocznie koncem kazdej zimy z tej
przyczyny, ze rowniez jest przeprowadzana w Horyncu — Zdroju.

Obiektywnie musze przyznaé, ze oznaki wielkiego zadowolenia i uznania zdradzali:
Starosta Lubaczowski — Jézef Michalik, redaktor Radia RTL - Wiestaw Bek oraz
przedstawiciel witadz Okregu oraz ZG PZN — Ewa Bednarczyk.

Nie gloryfikuje Ich, ale juz niedtugo sami bedziecie mieli szanse ocenic relacjonowany
wystep wystuchujgc go z ptyty CD, ktéra za jakis czas ukaze sie z zapisem catego
koncertu.

Konczac relacje przytocze fragment mowy Jozefa Michalika — Starosty
Lubaczowskiego -, ktory m.in. powiedziat. ,Stworzyliscie wspaniate i wzruszajgce
widowisko. Natura w nieprzecietnych zdolnoSciach muzycznych zrekompensowata
Wam brak jednego ze zmystow. By¢ moze przez to jesteScie bardziej wraZzliwi i to co
dzisiaj z przekonaniem mowiliscie, ,ze kazdy z nas ma prawo do szczescia” odczytuje
Jako najwazniejsze przestanie tego Koncertu i jako jedng z najwazniejszych zyciowych
prawd. Wy dzisiaj byliscie i — jak widze — jesteScie szczesliwi. Ciesz sie, ze moge Was
goscic¢ na ziemi lubaczowskiej w urokliwym Horyncu — Zdroju. Jeszcze raz sie
deklaruje, ze na miare moich mozliwosci - pragne Wam pomagac i wspiera¢c w
nastepnych latach w przeprowadzeniu tego przedsiewziecia. Dziekuje wam za chwile
estetycznych przezyc i wzruszen’.

Nastepnego dnia rano stuchajgc relacji redaktora Radia TRL Wieslawa Beka z
omawianej Gali Koncertowej ustyszatem stowa: ,Byfo warto uczestniczy¢ w tym
koncercie, naprawde byfo warto pojechac¢ do Horynca i natadowac sie pozytywnie
wobec zycia i skorzystac z przekazu ptyngcego ze Spiewanego tekstu i postawy ludzi
na co dzien borykajgcych sie z niepetnosprawnoscig wzroku lub jego brakiem. Ludzie,
ktorzy zjechali z catego wojewodztwa — po czterech dniach ¢wiczen — dali koncert,
ktorego nie powstydzityby sie wielkie gwiazdy’.

Owe ,gwiazdy”, to: Roman Szarleja i Franciszek Grzywna ze Stalowej Woli, Przemek
Kielar z Lancuta, Waldemar Garbos i Monika Kotodziej z Tarnobrzega, Emil
Szwarga i Patrycja Jasica z Debicy, Milenka Mtodzianowska z Mielca, Matgosia
Samagalska z Oleszyc, Monika Mtot, Halina Domaradzka, Maria Gtowik, Katarzyna
i Janina Melnyk z Przemysla, Agnieszka Tomkiewicz z Krosna, Ewelina Sidorowicz
i Barbara Chorazak z Leska, Grzegorz Grzasko i Witold Czyz z Jarostawia.

,Zadziatali” niczym uksztattowana przed milionami lat konstelacja niebieskich ciat, z
ktorych kazde indywidualnie krgzgc po swojej trajektorii wokot planety matki ( Ewy
Jaworskie —Pawefek) - wystepujgc wspolnie - tworzg niepowtarzalny nieboskton. Tak
Oni - stosujgc analogie — zachowujgc sie podobnie stworzyli wspaniaty, wzruszajacy i
zmuszajgcy do refleksji koncert — spektakl -, ktory poziomem artystycznym i swym
przestaniem na pewno gteboko zapadt w serce kazdego z jego obserwatoréw.

<Zygflor>, 2007-08-08

P.s.



Moich rozmoéwcow przepraszam za to, ze nie cytuje Ich wypowiedzi i opinii.
~Szwendatem” sie pomiedzy Wami ,ciggngc za jezyk” z mys$lg, Ze to, co powiedzieliscie
wykorzystam w tym opracowaniu.

Wobwczas wszyscy zdradzaliscie obawy dotyczgce Gali Koncertowej, ktora wyszta — jak
wynika z powyzszej relacji ,OK.” , wiec po co przytaczac to, co wowczas spedzato
Wam sen z powiek?

Witryna poetycka

We wrze$niowym kgciku poetyckim proponujemy dwa refleksyjne utwory Naszych
Poetek Nestorek. Pierwsza z nich — Izabela — opowie o swoim zalu za odchodzgcym
(wieloznacznie rozumianym) latem, zas druga — Janina — ,zradykalizowana i
zaangazowana” w swoich poglgdach na otaczajgcg nas rzeczywistoSc i tzw. ,elity
polityczne” w wierszu dosadnie relacjonuje to, co mysli i méwi wiekszosc¢ Polakow, a
szczegolnie Jej generacja ...

Zal mi lata ...

Lipiec upalny pachnacy lipg i miodem

Odchodzi w czasu bezpowrotng dal.
Sierpien szumigcy zbéz dojrzatych ztotem
Z nim smutek, Scietych ktosow zal.
Sadéw brzemiennych ciezarem owocow
Skoszonych gk rozmaitych barwg kwiecia.

Ptaszat szczebiotu co czekajg chwili odlotow.



Zal mi, bo znowu mija jedno lato zycia.
Kto wie, moze to ostatnie juz ?
Ludzka jesien chyli sie, dobiega konca.
Szarych switow mi zal,
Wieczornych zorz, lasdw orzezwiajgcego cienia i upalnego stonca.
Juz szybkim krokiem zbliza sie pracowity wrzesien
Caty swiat przecudnymi kolorami maluje ztota jesien
Nic¢ babiego lata nad polami snuje,
Z drzew otrgca ziote liscie.
Kazdy ranek juz chtodem przejmuije,
Whnet szron na trawie zal$ni srebrzyscie.
Po ziotej, pieknej jesieni smutek i pustka nadchodzi
Za nig mroznej zimy sniegi, zawieje,
Lecz wiosna wkrotce wszystko odrodzi,
W sercach obudzi na pewno nowe nadzieje.
| tak co roku nowych trosk i radosci wcigz przybywa
Czas skronie srebrem ozdobit Ci.
Chociaz dola nie dla wszystkich jednako szczesliwa
Jednak nabrzmiate zalem, inne radoscig mijajg zycia Twego dni.
Darmo cztowiek wcigz teskni i czeka
Na niespetnione nadzieje i marzenia.
Rok po roku mija czas, biegnie, ucieka

Kazdego lata mi zal, pozostajg tylko ciche wspomnienia.

autor: Izabela Kustron



W narodowym termometrze
Srebrna rte¢ podeszta w gore.
Whnet zbadano kasy wnetrze

| odkryto tegg dziure!

Pedagodzy, profesorzy
Pierwsze czoto kraju tego,
Na leczenie nie wytozg

(nisko ptatni, a wiec, z czego?)

Dziura w budzecie”

Pielegniarkom nie nowina
Dziury klejg juz od lat !
Wyczerpujg z pensiji klina

Szybko zniknie dziury Slad.

| rencisci sie dotozg;
Zrobig klej z biatego sera,
Sporg gate w dziure wtozg,

Niech nam Polska nie umiera.

autor: Janina Baran, Sanok 2006

|ldentyfikacja konstelacji gwiazd naszych wykonawcow podczas
Gali Koncertowej w Horyncu — Zdroju w dniu 6 sierpnia 2000 r.

- zdjecia sg eksponowane na 20 stronie pisma .
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. Centrum konstelacji: Ewa Jaworska-Pawetek

. Przemystaw Kielar — Koto PZN w tancucie

. Agnieszka Tomkiewicz — Koto PZN w Krosnie
Ewelina Sidorowicz — Koto PZN w Lesku

. Waldemar Grabos- Koto PZN w Tarnobrzegu
Matgorzata Samagalska — Koto PZN w Lubaczowie
Maria Gtowik — Koto PZN w Przemyslu

. Emil Szwarga — Koto PZN w Debicy
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. Monika Mtot — Koto PZN w Przemysliu
10. Milena Mtodzianowska — Koto PZN w Mielcu

11. Ogolne ujecie wszystkich wykonawcow Gali Koncertowe;.






